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ПОЗИТИВНЕ МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я ТА СОЦІО-ЕМОЦІЙНА 
КОМПЕТЕНТНІСТЬ ЯК ІНТЕГРАЛЬНІ ПСИХОЛОГІЧНІ РЕСУРСИ 
ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ЗРОСТАННЯ ОСОБИСТОСТІ

У статті розглянуто проблему посттравматичного зростання особистості в контек-
сті пошуку інтегральних психологічних ресурсів позитивної адаптації в умовах війни. Про-
аналізовано сучасні підходи до розуміння посттравматичного зростання та обґрунтовано 
доцільність розгляду позитивного ментального здоров’я і соціо-емоційної компетентності 
як його інтегральних психологічних ресурсів. Метою дослідження було емпірично визначи-
ти особливості взаємозв’язку посттравматичного зростання з позитивним ментальним 
здоров’ям і соціо-емоційною компетентністю та встановити їх прогностичне значення. 
У дослідженні взяли участь 158 студентів віком 19–27 років. Використано Опитувальник 
посттравматичного зростання (R. Tedeschi, L. Calhoun; адаптація Д. С. Зубовського), Шкалу 
позитивного ментального здоров’я (J. Lukat at all, адаптація Л. М. Карамушки, О. В. Креден-
цер, К. В. Терещенко), опитувальник «Соціо-емоційна компетентність» (А. О. Шашенкова). 
Для статистичної обробки даних застосовано методи описової статистики, кореляційний 
аналіз Спірмена та множинний лінійний регресійний аналіз. Встановлено статистично зна-
чущі позитивні взаємозв’язки між посттравматичним зростанням, позитивним ментальним 
здоров’ям і соціо-емоційною компетентністю. Показано, що позитивне ментальне здоров’я 
та соціо-емоційна компетентність є значущими предикторами посттравматичного зрос-
тання, причому найбільший прогностичний внесок має соціо-емоційна компетентність. Се-
ред її компонентів незалежним статистично значущим предиктором посттравматичного 
зростання виступає самоусвідомлення. Отримані результати розширюють сучасні уявлення 
про психологічні ресурси посттравматичного зростання та можуть бути використані для 
розроблення програм психологічної підтримки осіб, які пережили психотравмувальні події.

Ключові слова: особистість посттравматичне зростання, позитивне ментальне здоров’я, 
соціо-емоційна компетентність, психологічні ресурси, самоусвідомлення, психологічна адап-
тація, стрес.

Постановка проблеми. Повномасштабна вій
на в Україні стала одним із найпотужніших пси-
хотравмуючих факторів сучасності, що супрово-
джується тривалим впливом хронічного стресу, 
переживанням втрат, вимушеним переміщен-
ням, порушенням звичних соціальних зв’язків та 

постійною загрозою життю. Такі умови істотно 
впливають на психологічне функціонування осо-
бистості, зумовлюючи не тільки розвиток тривоги, 
депресивних і посттравматичних проявів, а й зміни 
в системі цінностей, життєвих смислів, міжосо-
бистісних взаємин та здатності до психологічної 
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адаптації. У цьому одним із пріоритетних напрямів 
сучасної психологічної науки є дослідження меха-
нізмів, які забезпечують як подолання негативних 
наслідків психотравматизації, так і підтримують 
позитивне функціонування особистості умовах 
тривалого воєнного стресу.

У рамках сучасної позитивної психології все 
більшого значення набуває концепція посттрав-
матичного зростання (ПТР), яка розглядає пере-
живання травматичних подій не лише як джерело 
психологічних втрат, а й як потенційну передумову 
позитивної особистісної трансформації. Посттрав-
матичне зростання відображає якісні зміни у сві-
тогляді, системі життєвих цінностей, міжособис-
тісних стосунках, переживанні особистісної сили 
та усвідомленні цінності життя, що виникають 
у процесі подолання складних життєвих обставин. 
У сучасних умовах війни вивчення цього феноме-
ну набуває не лише теоретичного, а й прикладного 
значення, оскільки дозволяє виявити психологічні 
фактори, що сприяють успішній адаптації та від-
новленню особистості.

Незважаючи на значну кількість досліджень 
посттравматичного зростання, більшість із них 
зосереджені на аналізі індивідуальних психоло-
гічних ресурсів, зокрема стійкості, усвідомленос-
ті, самоефективності, соціальної підтримки або 
сенсотворення. Водночас, позитивна адаптація до 
травматичного досвіду є результатом взаємодії ког-
нітивних, емоційних, особистісних та соціальних 
процесів, що підкреслює необхідність вивчення 
цілісних психологічних конструктів, які всебічно 
відображають адаптивний потенціал особистості. 
До таких конструктів належать позитивне психіч-
не здоров’я та соціально-емоційна компетентність, 
проте їхня роль у забезпеченні посттравматичного 
зростання в умовах тривалого воєнного стресу за-
лишається недостатньо вивченою.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Концепція посттравматичного зростання, що 
запропонована Р. Тедескі та Л. Калхуном, ґрун-
тується на положенні, що подолання надзвичайно 
складних життєвих обставин може супроводжува-
тися якісними позитивними змінами особистості. 
Вони проявляються в поглибленні міжособистіс-
них стосунків, відкритті нових життєвих можли-
востей, усвідомленні особистої сили, духовній 
трансформації та переоцінці цінності життя [27]. 
Посттравматичне зростання не є прямим чи неми-
нучим наслідком травматичної події, а формується 
в процесі когнітивно-емоційної обробки пережито-
го досвіду, перегляду базових переконань, рекон-
струкції життєвих смислів та поступової інтеграції 

травматичної події в життєву історію особистос-
ті [26]. Сучасні дослідження також показують, 
що посттравматичний стрес та посттравматичне 
зростання не є взаємовиключними феноменами, 
а можуть співіснувати в межах різних профілів 
психологічної адаптації [18; 21].

У зарубіжній психології посттравматичне 
зростання пов’язують із комплексом когнітивних, 
емоційно-регуляторних, поведінкових, соціальних 
та екзистенційних ресурсів. Найбільш вивченими 
є усвідомленість, стійкість, самоефективність, са-
моспівчуття, саморозкриття, соціальна підтрим-
ка, духовність та здатність створювати сенс [23; 
24; 28–30]. Зокрема, встановлено, що розвиток 
усвідомленості сприяє одночасному підвищенню 
посттравматичного зростання, психологічної ста-
більності та задоволеності життям [28], самоефек-
тивність активує конструктивні поведінкові стра-
тегії та підтримує відчуття здатності особистості 
впливати на власне життя [24], підтримуюча між-
особистісна взаємодія сприяє емоційній оброб-
ці травматичного досвіду через самоспівчуття та 
саморозкриття [30], тоді як духовність та сенсот-
ворення сприяють формуванню нових життєвих 
орієнтирів та інтеграції пережитої події в систему 
особистісних смислів [23; 29].

Узагальнення результатів зарубіжних дослі-
джень свідчить про поступовий перехід від аналі-
зу індивідуальних рис або механізмів адаптації до 
системного розуміння ресурсів посттравматично-
го зростання. Позитивна трансформація особис-
тості пов’язана не стільки з ізольованим впливом 
окремої психологічної характеристики, скільки 
зі скоординованою взаємодією процесів саморо-
зуміння, емоційної регуляції, конструктивної по-
ведінки, соціальної взаємодії та смислової пере-
будови. Водночас у більшості емпіричних робіт ці 
ресурси продовжують вивчатися окремо, що об-
межує можливості цілісного пояснення механізмів 
посттравматичного зростання.

Подібні тенденції спостерігаються і у сучас-
них українських дослідженнях. В умовах повно-
масштабної війни увага науковців зосереджена 
на вивченні стійкості, життєздатності, оптимізму, 
внутрішнього локусу контролю, конструктивних 
стратегій подолання, психологічної ресурсності, 
соціальної підтримки та сенсотворення як фак-
торів адаптації та позитивної особистісної транс-
формації [1; 2; 5–15]. Психологічні ресурси розгля-
даються як взаємопов’язана система внутрішніх та 
соціальних можливостей особистості, які реалі-
зуються, актуалізуються та використовуються від-
повідно до вимог складної життєвої ситуації [8]. 
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Такий підхід дозволяє пояснити посттравматичне 
зростання не як результат дії одного домінуючого 
фактору, а як наслідок мобілізації комплексу адап-
тивних ресурсів.

Емпіричні дослідження українських науков-
ців підтверджують важливість поєднання осо-
бистісних та соціальних ресурсів. У військовос-
лужбовців посттравматичне зростання пов’язане 
з оптимізмом, інтернальністю та конструктивни-
ми стратегіями подолання [10], а у ветеранів – зі 
стійкістю та підтримкою з боку сім’ї та близького 
соціального оточення [5]. Дослідження цивільного 
населення підкреслюють роль адаптивних спосо-
бів подолання стресу, позитивного ставлення до 
життя, переосмислення досвіду та формування 
нових життєвих смислів [6; 13]. У концепції пост-
травматичного життєтворення Т. М. Титоренко 
позитивна адаптація розглядається як активне кон-
струювання нового життєвого простору, транс-
формація цінностей, відновлення суб’єктності та 
формування нових моделей взаємодії зі світом 
[14]. Тому у вітчизняній психології посттравма-
тичне зростання також все частіше тлумачиться як 
результат взаємодії когнітивних, емоційних, осо-
бистісних та соціальних ресурсів.

Одним з інтегральних конструктів, здатних 
всебічно відображати позитивне психологічне 
функціонування особистості, є позитивне психіч-
не здоров’я. С. Галдерізі та співавтори визначають 
психічне здоров’я як динамічний стан внутріш-
ньої рівноваги, що забезпечує здатність людини 
використовувати власні можливості, регулюва-
ти емоції, підтримувати продуктивні соціальні 
стосунки та адаптуватися до життєвих змін на-
віть за несприятливих обставин [19]. Ця позиція 
узгоджується з моделлю континууму психічного 
здоров’я К. Кіза, згідно з якою відсутність пси-
хічного розладу не тотожна високому рівню по-
зитивного функціонування. Стан психологічного 
процвітання охоплює емоційне, психологічне та 
соціальне благополуччя та є окремим виміром пси-
хічного здоров’я [22].

У концепції Дж. Луката та співавторів пози-
тивне психічне здоров’я відображає сукупність 
внутрішніх емоційних та психологічних ресурсів, 
зокрема, задоволеність життям, оптимізм, впев-
неність у собі, внутрішню рівновагу та здатність 
конструктивно долати труднощі [25]. Поєднуючи 
гедоністичний та евдемонічний аспекти благопо-
луччя, цей конструкт характеризує не лише пере-
живання позитивних емоцій, а й повноцінне функ-
ціонування, реалізацію особистісного потенціалу 
та сенсу життя. Тому позитивне психічне здоров’я 

можна розглядати як невід’ємний ресурс, що ство-
рює психологічні передумови для конструктивної 
обробки травматичного досвіду та позитивної осо-
бистісної трансформації.

Іншим комплексним ресурсом є соціально-
емоційна компетентність. В інтегративній моде-
лі А. О. Шашенкової та О. С. Шукалової вона 
трактується як багатокомпонентне психологічне 
утворення, що поєднує когнітивні, емоційно-
регуляторні, комунікативні, соціальні та особис-
тісні характеристики [16]. Її структура включає 
соціально-емоційну усвідомленість, самосвідо-
мість, самокерування, соціально-емоційну обізна-
ність, соціальне управління та самоефективність. 
Зазначені компоненти забезпечують здатність 
розпізнавати та розуміти власні переживання, ре-
гулювати емоційні стани, усвідомлювати емоції 
інших людей, підтримувати конструктивні сто-
сунки та ефективно діяти у складних соціальних 
ситуаціях.

З точки зору теорії посттравматичного зрос-
тання, соціально-емоційна компетентність охо-
плює низку механізмів, необхідних для позитив-
ної трансформації після травматичного досвіду: 
усвідомлення внутрішніх змін, емоційну само-
регуляцію, саморефлексію, самоефективність та 
використання соціальної взаємодії як ресурсу для 
відновлення. Водночас, її зв’язок з посттравматич-
ним зростанням досліджувався набагато менше, 
ніж зв’язок посттравматичного зростання з індиві-
дуальними рисами, копінг-стратегіями подолання 
труднощів або соціальною підтримкою.

Таким чином, аналіз теоретико-емпіричних 
джерел показав, що сучасні дослідження посттрав-
матичного зростання охоплюють широкий спектр 
особистісних, когнітивних, емоційних, соціальних 
та смислотворчих ресурсів. Однак більшість з них 
вивчаються ізольовано, тоді як інтегральні харак-
теристики позитивного функціонування недостат-
ньо представлені в емпіричних моделях посттрав-
матичного зростання. Дані про роль позитивного 
психічного здоров’я та соціально-емоційної ком-
петентності в посттравматичному зростанні сту-
дентської молоді, які зазнали тривалого воєнного 
стресу, залишаються особливо обмеженими. Це 
становить невирішену частину загальної проблеми 
та визначає фокус дослідження.

Постановка проблеми. Метою дослідження 
є емпіричне вивчення взаємозв’язків між посттрав-
матичним зростанням та позитивним психічним 
здоров’ям і соціально-емоційною компетентніс-
тю, а також визначення їх внеску в прогнозування 
посттравматичного зростання.
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Виклад основного матеріалу. Позитивне пси-
хічне здоров’я та соціально-емоційна компетент-
ність у сучасній психології все частіше розгля-
даються як невід’ємні ресурси, що забезпечують 
успішне функціонування особистості в умовах 
тривалого стресу та сприяють її психологічній 
адаптації. Позитивне психічне здоров’я відобра-
жає цілісний стан психологічного благополуччя, 
внутрішньої рівноваги, стійкості та реалізації осо-
бистісного потенціалу, тоді як соціально-емоційна 
компетентність характеризує здатність усвідом-
лювати та регулювати власні емоції, розуміти 
емоційні стани інших, ефективно будувати між-
особистісну взаємодію та конструктивно діяти 
в складних соціальних ситуаціях. Комплексний 
характер даних конструктів дає підстави припус-
тити, що саме вони можуть виступати важливими 
психологічними чинниками посттравматичного 
зростання, оскільки інтегрують когнітивні, емоцій-
ні, поведінкові та соціальні ресурси, які необхідні 
для конструктивного переосмислення травматич-
ного досвіду. Виходячи з цього було проведено 
емпіричне дослідження, спрямоване на визна-
чення ролі позитивного психічного здоров’я та 
соціально-емоційної компетентності у формуванні 
посттравматичного зростання студентської молоді 
в умовах тривалого воєнного стресу.

Емпіричне дослідження проводилося протягом 
2025–2026 рр. на базі Міжнародного університету 
(м. Одеса). У дослідженні взяли участь 158 студен-
тів віком від 19 до 27 років (M=19,94; SD=1,18). 
Більшість респондентів становили жінки (68,4%), 
частка чоловіків становила 29,1%, ще 2,5% учас-
ників обрали інший варіант відповіді щодо ста-
ті. Про вимушену зміну місця проживання через 
воєнні дії повідомили 28,5% респондентів, тоді 
як 71,5% не змінювали місце проживання. Таким 
чином, вибірка характеризувалася неоднорідністю 
за статтю та досвідом вимушеного переміщення, 
що відображає соціально-демографічні особли-
вості студентської молоді, яка перебуває в умовах 
повномасштабної війни.

Вибірку дослідження сформовано за принци-
пом добровільної участі. Збір емпіричних даних 
здійснювався дистанційно за допомогою сервісу 
Google Forms. Перед опитуванням усіх учасни-
ків було проінформовано про мету досліджен-
ня, добровільний характер участі, забезпечення 
анонімності та конфіденційності отриманих ре-
зультатів і надали інформовану згоду на участь 
у дослідженні.

Для оцінювання рівня посттравматичного зрос-
тання застосовано Опитувальник посттравматич-
ного зростання (Posttraumatic Growth Inventory, 
PTGI; R. Tedeschi, L. Calhoun; адаптація Д. С. Зу-
бовського) [20]. Для оцінювання позитивного пси-
хологічного функціонування використано Шка-
лу позитивного ментального здоров’я (J. Lukat at 
all, адаптація Л. М. Карамушки, О. В. Креденцер, 
К. В. Терещенко) [4]. Соціо-емоційну компетент-
ність досліджували за допомогою опитувальника 
«Соціо-емоційна компетентність» (А. О. Шашен-
кова) [17].

Статистичну обробку даних здійснено за до-
помогою пакета GNU PSPP 2.1.1. Для опису ви-
бірки (середнє значення, стандартне відхилення, 
мінімальне та максимальне значення) застосовано 
методи описової статистики. Для аналізу зв’язків 
між досліджуваними показниками використано 
коефіцієнт рангової кореляції Спірмена. Для ви-
значення внеску позитивного психічного здоров’я 
та соціально-емоційної компетентності у прогно-
зування посттравматичного зростання проведено 
множинний лінійний регресійний аналіз. Критич-
ний рівень статистичної значущості було встанов-
лено на рівні p ≤ 0,05.

На першому етапі емпіричного дослідження 
було проведено описовий статистичний аналіз по-
казників посттравматичного зростання, позитив-
ного психічного здоров’я та соціально-емоційної 
компетентності. Це дозволило охарактеризувати 
особливості розподілу досліджуваних показників 
та оцінити їх варіативність у вибірці. Результати 
представлені в таблиці 1.

Таблиця 1
Описова статистика показників посттравматичного зростання,  

позитивного ментального здоров’я та соціо-емоційної компетентності
Показник N Min Max M SD

Посттравматичне зростання
ВІ 158 7 42 26,9 6,9
НМ 158 5 30 20,6 5,0
ОС 158 4 24 16,7 4,3
ДЗ 158 2 12 7,04 2,2
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Аналіз описової статистики (див. табл. 1) по-
казав достатню варіабельність усіх досліджува-
них показників, що свідчить про гетерогенність 
вибірки за рівнем посттравматичного зростання, 
позитивного психічного здоров’я та соціально-
емоційної компетентності. Отриманий розподіл 
результатів відображає індивідуальні відміннос-
ті в психологічному функціонуванні студентів 
в умовах тривалого воєнного стресу та створює 
основу для подальшого аналізу взаємозв’язків 

між досліджуваними змінними. З метою пере-
вірки зроблених припущень було проведено ко-
реляційний аналіз з використанням коефіцієнта 
рангової кореляції Спірмена, результати якого 
надано в табл. 2.

Результати кореляційного аналізу (див. табл. 2) 
показали статистично значущі позитивні зв’язки 
між показниками посттравматичного зростання, 
позитивного психічного здоров’я та соціально-
емоційної компетентності на 1% рівні значущості. 

Показник N Min Max M SD
ЦЖ 158 3 18 12,37 3,1
ІППТЗ 158 4 25 16,74 3,7
Позитивне ментальне здоров’я
ЗПМЗ 158 9 32 23,8 5,6
Соціо-емоційна компетентність
СЕО 158 13 45 33,21 6,5
Су 158 16 45 31,91 6,4
СК 158 13 45 31,47 6,6
СцЕУ 158 17 45 32,46 6,4
СцК 158 9 45 31,14 6,5
СЕф 158 15 40 28,27 5,7
ЗРСЕК 158 19 44 31,52 5,6

Примітки. 1) M – середнє значення; SD — стандартне відхилення; Min – мінімальне значення; Max – максимальне значення, 
N – загальна кількість респондентів. 2) Умовні скорочення показників посттравматичного зростання: ВІ – взаємовідносини 
з іншими, НМ – нові можливості, ОС – особистісна сила, ДЗ – духовні зміни, ЦЖ – цінність життя, ІППТЗ – інтегральний 
показник посттравматичного зростання (середній бал за п’ятьма шкалами). 3) Умовні скорочення загального показника 
позитивного ментального здоров’я: ЗПМЗ – загальний рівень ментального здоров’я. 4) Умовні скорочення показників 
соціо-емоційної компетентності: СЕО – шкала соціо-емоційна обізнаність; СУ – шкала самоусвідомлення; СК – шкала 
самокерування; СцЕУ – шкала соціо-емоційне усвідомлення; СцК – шкала соціальне керування; СЕф – шкала самоефек-
тивність, ЗРСЕК – загальний рівень соціо-емоційної компетентності.

Закінчення таблиці 1

Таблиця 2
Коефіцієнти кореляції між показниками посттравматичного зростання,  

позитивного ментального здоров’я і соціо-емоційної компетентності
Показники Показники посттравматичного зростання

Позитивне ментальне здоров’я ВІ НМ ОС ДЗ ЦЖ ЗПТЗ

ЗППМЗ 482** 548** 614** 283** 428** 591**
Соціо-емоційна компетентність
СЕО 538** 567** 605** 281** 517** 604**

Су 574** 623** 656** 354** 506** 658**

Ск 497** 507** 539** 308** 372** 549**

СцЕУ 474** 473** 473** 266** 372** 507**

СцК 483** 507** 537** 342** 404** 560**

СЕф 468** 516** 617** 331** 399** 572**

ЗСЕК 571** 609** 650** 357** 494** 657**

Примітки. Наведено коефіцієнти рангової кореляції Спірмена (ρ). Нулі і коми опущені; ** – p ≤ 0,01; * – p ≤ 0,05
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Найтісніші зв’язки інтегрального показника пост-
травматичного зростання було встановлено із за-
гальним рівнем соціально-емоційної компетент-
ності, позитивним психічним здоров’ям, а також 
компонентами самосвідомості, соціально-емоцій-
ної усвідомленості та самоефективності. Отри-
мані результати свідчать про те, що вищий рівень 
позитивного психологічного функціонування, 
емоційної саморегуляції та ефективної соціаль-
ної взаємодії пов’язаний з більш вираженим пост-
травматичним зростанням. Особливо показовими 
є зв’язки з такими компонентами посттравматич-
ного зростання, як нові можливості, особистісна 
сила та стосунки з іншими, що підкреслює важли-
вість інтегральних психологічних ресурсів у про-
цесі позитивної трансформації після переживання 
воєнного стресу.

Отже, проведений кореляційний аналіз під-
твердив наявність позитивних зв’язків між пост-
травматичним розвитком, позитивним психічним 
здоров’ям та соціально-емоційною компетентніс-
тю, що дозволило нам визначити їхній незалежний 
внесок у прогнозування посттравматичного роз-
витку. Для цього було використано множинний 
лінійний регресійний аналіз.

Результати першої регресійної моделі засвід-
чили, що позитивне ментальне здоров’я та за-
гальний рівень соціо-емоційної компетентності 
є статистично значущими предикторами посттрав-
матичного зростання. Водночас найбільший про-
гностичний внесок забезпечує соціо-емоційна 
компетентність (β=0,477; p<0,001), тоді як пози-
тивне ментальне здоров’я також має самостійний 
статистично значущий вплив (β=0,285; p<0,001).

Для уточнення ролі окремих складових соціо-
емоційної компетентності побудовано другу ре-
гресійну модель, у якій предикторами виступили 
її компоненти (табл. 3).

Модель виявилась статистично значущою та 
пояснила майже половину варіативності посттрав-
матичного зростання (R²=0,459; F(6,151)=21,36; 
p<0,001). Аналіз стандартизованих коефіцієнтів 
показав, що після одночасного врахування всіх 
компонентів лише показник самосвідомості збе-
ріг незалежну прогностичну цінність (β=0,384; 
p=0,002), тоді як внесок інших компонентів не 
досяг рівня статистичної значущості. Це свідчить 
про те, що здатність усвідомлювати власні емо-
ції, переживання та внутрішні зміни є ключовим 
компонентом соціально-емоційної компетентнос-
ті, яка пов’язана з позитивною психологічною 
трансформацією після переживання травматич-
них подій.

Проведений кореляційний та регресійний ана-
ліз підтвердив припущення, що позитивне психіч-
не здоров’я та соціально-емоційна компетентність 
є важливими інтегральними психологічними ре-
сурсами посттравматичного зростання. Встанов-
лені позитивні зв’язки між досліджуваними показ-
никами, а також результати регресійного аналізу 
свідчать про те, що позитивна психологічна транс-
формація після переживання травматичних подій 
відбувається в контексті загального позитивного 
функціонування особистості, її здатності до усві-
домлення власних переживань, емоційної само-
регуляції та конструктивної соціальної взаємодії. 
Особливе значення має встановлений незалежний 
прогностичний внесок самосвідомості, що вказує 
на її провідну роль у процесі конструктивної пере-
робки травматичного досвіду.

Отримані результати узгоджуються із сучас-
ними зарубіжними дослідженнями, згідно з яких 
посттравматичне зростання пов’язане з розвитком 
усвідомленості, психологічної стійкості, задово-
леності життям, підтримуючої міжособистісної 
взаємодії та інших ресурсів позитивної адапта-
ції [21; 22; 24; 25; 28; 30]. Водночас результати 
дослідження розширюють сучасні уявлення про 
ресурсну природу посттравматичного зростання, 
демонструючи, що його психологічними предик-
торами можуть бути не лише індивідуальні харак-
теристики особистості, а й цілісні психологічні 
конструкти, що забезпечують узгоджену взаємодію 
когнітивних, емоційних та соціальних механіз-
мів адаптації в умовах тривалого воєнного стресу. 
Отже, саме самоусвідомлення виступає централь-
ним психологічним механізмом, через який соціо-
емоційна компетентність пов’язана з формуванням 
посттравматичного зростання.

Висновки. Результати емпіричного дослідження 
підтвердили наявність статистично значущих додат-
них зв’язків між позитивним психічним здоров’ям, 

Таблиця 3
Результати множинного лінійного регресійного 

аналізу компонентів соціо-емоційної 
компетентності у прогнозуванні 
посттравматичного зростання

Предиктор β (стандар
тизований) p

СЕО 0,221 0,067
Су (самоусвідомлення) 0,384 0,002
Ск 0,070 0,527
СцЕУ –0,174 0,149
СцК 0,139 0,196
СЕф 0,093 0,438
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соціально-емоційною компетентністю та посттрав-
матичним зростанням, що свідчить про їх важливу 
роль у забезпеченні позитивної психологічної адап-
тації в умовах тривалого воєнного стресу.

Встановлено, що позитивне психічне здоров’я 
та загальний рівень соціально-емоційної компе-
тентності є незалежними предикторами пост-
травматичного зростання. Серед компонентів 
соціально-емоційної компетентності найбільше 
прогностичне значення має самосвідомість, що 
підкреслює провідну роль здатності особистості 
усвідомлювати власні емоційні переживання та 
внутрішні зміни в процесі конструктивної обробки 
травматичного досвіду.

Отримані результати розширюють сучасні уяв-
лення про психологічні ресурси посттравматич-
ного зростання та обґрунтовують доцільність ви-
користання позитивного психічного здоров’я та 
соціально-емоційної компетентності як теоретич-
ної основи для розробки програм психологічної 
підтримки осіб, які переживають наслідки три-
валого воєнного стресу. Перспективи подальших 
досліджень пов’язані з апробацією запропонованої 
моделі на різних вибірках, вивченням механізмів 
виявлених зв’язків, а також оцінкою ефективності 
психологічних інтервенцій, спрямованих на роз-
виток інтегральних ресурсів посттравматичного 
зростання.
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Bedan V.B., Melnychenko V.V. POSITIVE MENTAL HEALTH  
AND SOCIO-EMOTIONAL COMPETENCE AS INTEGRAL  
PSYCHOLOGICAL RESOURCES OF POSTTRAUMATIC GROWTH

The article examines posttraumatic growth in the context of identifying psychological resources that promote 
positive adaptation under wartime conditions. Contemporary theoretical approaches to posttraumatic growth 
are analyzed, and recent international and Ukrainian studies on its psychological resources are summarized. 
The study substantiates the role of positive mental health and socio-emotional competence as integral resources 
of posttraumatic growth. The aim was to examine the relationships between posttraumatic growth, positive 
mental health, and socio-emotional competence and to determine their predictive value. The study involved 
158 university students aged 19–27 years. Data were collected using the Posttraumatic Growth Questionnaire 
(R. Tedeschi, L. Calhoun; adaptation by D. S. Zubovsky), the Positive Mental Health Scale (J. Lukat at all, 
adaptation by L. M. Karamushka, O. V. Kredenzer, K. V. Tereshchenko), and the Socio-Emotional Competence 

https://doi.org/10.31891/PT-2023-1-17
https://doi.org/10.31891/PT-2023-1-17
https://doi.org/10.51647/kelm.2022.2.24
https://doi.org/10.34142/23129387.2023.68.25
https://doi.org/10.1177/15248380221129580
https://doi.org/10.1177/15248380221129580
https://doi.org/10.12740/pp/74145
https://doi.org/10.1016/j.ejtd.2020.100195
https://doi.org/10.1016/j.ejtd.2020.100195
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2025.102617
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2025.102617
http://dx.doi.org/10.61838/kman.jarac.7.1.25
http://dx.doi.org/10.61838/kman.jarac.7.1.25
https://doi.org/10.1016/j.anr.2024.10.003
https://doi.org/10.1186/s40359-016-0111-x
https://doi.org/10.1186/s40359-016-0111-x
https://doi.org/10.3390/bs15121653
http://dx.doi.org/10.1207/s15327965pli1501_01
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104556
https://doi.org/10.1016/j.apjon.2023.100221
https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.03.029


ISSN 2709-3093 (Print), ISSN 2709-8796 (Online) 9

Загальна психологія. Історія психології

Questionnaire (A. O. Shashenkova) were used.. Descriptive statistics, Spearman’s rank correlation, and multiple 
linear regression analysis were applied. Statistically significant positive relationships were found between 
posttraumatic growth, positive mental health, and socio-emotional competence. Both positive mental health 
and socio-emotional competence were identified as significant predictors of posttraumatic growth, with socio-
emotional competence demonstrating the strongest predictive effect. Among its components, self-awareness 
emerged as the only independent statistically significant predictor. The findings expand current understanding 
of the psychological resources underlying posttraumatic growth and may be used in designing psychological 
support and intervention programs aimed at enhancing positive adaptation and psychological recovery among 
individuals exposed to traumatic experiences.

Keywords: personality, post-traumatic growth, positive mental health, socio-emotional competence, 
psychological resources, self-awareness, psychological adaptation, stress.
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